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INSTRUKCJA DO GRY ,,CHMURKA”

Gra przeznaczona jest dla dzieci w wieku od 5 do 7 r.z.

Wskazowka: obrazek do wyciecia moze postuzyé jako wstep do rozmowy
o rodzinie ( relacjach.

Zadania zostaty tak przygotowane, aby multiobszarowo wspieraé
rozwoj dziecka, m.in:

-rozwijanie kompetencji spotecznych
-rozwijanie kompetencji komunikacyjnych
-rozwijanie umiejetnosci regulacji i rozpoznawania emocji
-éwiczenie funkcji poznawczych

-¢éwiczenia w zakresie motoryki matej i duzej
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INSTRUKCJA DO GRY ,,CHMURKA”
Przygotowanie gry:
-wythij i zt0z kostke uczun oraz kostke zadan
-wytnij hazwy emocji (zatgcznik nr 1) i wtdz je do koperty
-wytnij obrazek nr 1
-przygotuj pionki i kostke do gry

-wytnij karty z zatgcznika nr 2

Gre rozpoczyhna najmtodszy gracz. Kohczy sie w momencie, gdy
jeden z graczy dotrze na mete. Znaczenie symboli umieszczonych

ha planszy znajduje sie w zatgczniku nr 3. Techniki relaksacyjne
zhajdziesz w zatgczniku nr 2.

Dtuzsza wersja gry
ady wyrzucisz...
6, rusz sie o 1 pole

5, rusz sie 0 2 pola
4, rusz sie o 3 pola (pozostate bez zmian)
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obrazek nr 1do wyciecia i utozenia (kostka zadan) | o
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zatacznik nr 1
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zatacznik nr 2

e_
HO3IAAM

USIADZ WYGODNIE
ZE SKRZYZOWANYMI NOGAMI
(SIAD PO TURECKUW).
WEZ GLEBOKI WDECH | UNIES
RAMIONA W GORE. WYDYCHAJAC
POWIETRZE OBNIZ RAMIONA.

USIADZ WYGODNIE | ZLACZ
STOPY. PRZYTRZYMAJ JE DLONMI.
WEZ GLEBOKI| WDECH | UNIES
KOLANA W GORE. PODCZAS
WYDECHU OBNIZ KOLANA.

 WDECH
2

WyDECH

POLOZ SIE NA BRZUCHU | UGNIJ RECE
W LOKCIACH. BIORAC WDECH UNIES
KLATKE PIERSIOWA JAK NAJWYZE)J
(BIODRA POZOSTAJA PRZYKLEJONE DO
PODLOGI). PODCZAS WYDECHU POLOZ
CALE CIALO NA PODLOGE.
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USIADZ WYGODNIE ZE
SKRZYZOWANYMI NOGAMI
(SIAD PO TURECKUW).
WEZ GLEBOKI WDECH | UNIES
RECE W GORE. WYDYCHAJAC
POWIETRZE OPUSC RECE.
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KOSTKA EMOC]I -
DORYSUJ POZOSTALE
EMOCJE



Opowiedz jak
wygladat twoj
najszczesliwszy
dzien.
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zostata jedna
kolano.

Zrob tak,
zeby na ziemi
stopa i jedno
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KOSTKA ZADAN

Stan na palcach
[ siegnhij rekoma

jak najwyzej.







Rzué kostkqg do gry, a nastepnie wykonaj éwiczenie relaksacyjne, ktore jest

przypisane do wylosowanej liczby oczek.

Wylosuj nazwe emocje z koperty i pokaz jg (wyrazem twarzy lub/i gestem).

Zamknij oczy i wstuchaj sie w dzwiEki domu. Co styszysz?

Rzué kostkqg zadan i wykonaj polecenie.

Rzué kostkqg uczué. Jakie to uczucie? Pokaz je, narysuj lub ulep z plasteliny.

Zatacznik nr 3



