POZYTYWNE T NEGATYWNE
WMYSLT O SOBTE
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,,Nikt mnie nie lubi.”
»Nic nie potrafie.”

,Nigdy nic mi sie nie udaje.”

Jak reagowal va te komumikaty?

Przede wszystkim - nie zaprzeczaj (chociaz czesto jest to taka pierwsza,

automatyczna reakcja rodzicow).

Uznaj uczucia dziecka stowami "Stysze, co teraz mowisz." albo "Stysze, ze

teraz jest ci trudno lub Ze to byto dla ciebie wazne."

Nie dawaj rad, a zamiast tego zapytaj czy mozesz zrobi¢ co$, dzieki czemu

dziecku bedzie tatwie;.

Jezeli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat dzieciecego poczucia wtasnej

wartosci, o tym co mu szkodzi, a co je wspiera - petny tekst znajdziesz na stronie

www.psycho-logicenapl w zaktadce BLOG.
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WYDRUKU]J [ WYTNIJ] WSZYSTKIE ELEMENTY Z KOLEJNYCH STRON. MOZESZ

JE TEZ ZALAMINOWAC, ABYSM MOGL Z NICH KORZYSTAC WIELOKROTNIE.

NASTEPNIE DO WORECZKOW Z NASIONAMI PRZYKLE] MYSLI POZYTYWNE,
A DO ZEPSUTEGO JEDZENIA MYSLI NEGATYWNE (NAJLEPIE] JESLI

PRZYKLEISZ TE MYSLI DO BIALE] STRONY).

NASTEPNIE MYSLI NEGATYWNE WRZUC DO KOMPOSTOWNIKA,

A POZYTYWNYMI ZASIE] OGRODEK.
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NTC WTI STE NIE UDAJE

ZAWSZE PRZEGRYWAM

WSZYSCY STE 2E MINTE
SMIETA

WIELE OSOB MINTE LUBT

CTAGLE POPELNTAM
BLEDY

SPORO JUZ POTRAFIE

JESTEM DO NICZEGO

NTE MUSZE BYC
NAJLEPSZY

BLEDY TO INFORMACTA

NIKT MINIE NIE LUBT

NTERAZ JUZ WYGRALEWM

MAM SWOIA WARTOSE




